
  

 
 

          

 
  
 

 
 
 

 
SUMMER IN GREECE: GET READY FOR BASKETBALL  
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                                                ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΚΡΗΤΗΣ  

                          ΔΕΥΤΕΡΑ 3 – ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 7  ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ 

                                                    10:00 – 14:30 

                               ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ 

   

                            

μπάσκετ, που έχουν ιδρύσει από το 2008 ο Ζέλιμιρ Ομπράντοβιτς, ο 
Δημήτρης Ιτούδης, ο Κώστας Παταβούκας και ο Γιώργος Ρεγγίνας 

συσσωρευμένη γνώση και την πολυετή εμπειρία των συνιδρυτών, 
να σμιλεύσει τους χαρακτήρες των παιδιών και να διαμορφώσει τη 

διέπεται από αρχές και αξίες όπως η συνεργασία, η πειθαρχία, η 
κοινωνικότητα, η αυτοπειθαρχία, η ομαδικότητα, η πίστη σ’ ένα 

Μια φιλοσοφία που έχει φέρει τα αγωνιστικά τμήματα της 



  

Αθηνών έχει δημιουργήσει τη δική της παράδοση στη διοργάνωση 

με την παρουσία εξειδικευμένων προπονητών που συμβάλλουν 
στην κατάρτιση ενός προπονητικού προγράμματος που συνδυάζει 
την άθληση, την πολυεπίπεδη ατομική βελτίωση και την ψυχαγωγία 

τις καλοκαιρινές τους διακοπές με το μπάσκετ και να αγαπήσουν τον 



  

συμμετέχουν παιδιά, αγόρια και κορίτσια, 6 έως 18 ετών, 

Τα γκρουπ  θα είναι ολιγομελή και το προπονητικό πρόγραμμα θα 
είναι  προσαρμοσμένο ανάλογα με το επίπεδο και την ηλικία των 

Βασικός μας σκοπός, ο οποίος εναρμονίζεται με τη γενικότερη  
φιλοσοφία της Ακαδημίας, είναι να δώσουμε τη δυνατότητα στα 
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