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Μελέτη Εκτίµησης Επαγγελµατικών
Κινδύνων σε εγκαταστάσεις γραφείων.

Εφαρµογή στις εγκαταστάσεις του ΤΕΕ-ΤΑΚ

Ηλίας Σπανάκης, 
∆ιπλ. Μηχανικός Παραγωγής & ∆ιοίκησης, Msc,

Μέλος Μόνιµης Επιτροπής Υγείας &
Ασφάλειας στην Εργασία, ΤΕΕ-ΤΑΚ
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Η µελέτη υλοποιήθηκε αφιλοκερδώς από τα µέλη της

Μόνιµης Επιτροπής Ιδιωτικών Έργων & Κατασκευών, 
Ασφάλειας & Υγιεινής στην Εργασία:

•Ασπιρτάκη Γιάννη, ∆ιπλ. Μηχανολόγος Μηχανικός

•Καλλέργη Μαρία, ∆ιπλ. Μηχανικός Ορυκτών Πόρων

•Σπανάκη Ηλία, ∆ιπλ. Μηχανικός Παραγωγής & ∆ιοίκησης

•Μαραγκάκη Αντώνη, ∆ιπλ. Μηχανολόγος Μηχανικός

Αξίζουν τις ευχαριστίες µας οι:
•Πέτρος Ινιωτάκης πρόεδρος ∆Ε ΤΕΕ-ΤΑΚ,

•Τα µέλη της ∆ιοικούσας Επιτροπής

•Όλοι ανεξαιρέτως οι εργαζόµενοι του ΤΕΕ-ΤΑΚ, 

•Τα στελέχη της εταιρίας ΕΞΥΠΠ ErgoProlipsis η οποία υλοποίησε δωρεάν τη
µελέτη µετρήσεων θορύβου και φωτισµού
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Μ.Ε.Ε.Κ.
Η Μελέτη Εκτίµησης Επαγγελµατικού Κινδύνου (ΜΕΕΚ) είναι πλέον
υποχρεωτική σε κάθε επιχείρηση και οργανισµό µε βάση την κείµενη
νοµοθεσία (Π.∆. 17/96, Π.∆. 16/96, Ν.3850/10) περί υγιεινής και ασφάλειας
στο χώρο εργασίας.

Είναι υποχρέωση του εργοδότη εκτός από τον ορισµό Τεχνικού Ασφαλείας
ή/και Ιατρού Εργασίας, να µεριµνήσει και για τη σύνταξη γραπτής Μελέτης
Εκτίµησης Επαγγελµατικού Κινδύνου για την επιχείρησή του.

Στόχοι της Μελέτης Εκτίµησης Επαγγελµατικού Κινδύνου είναι:

1.Ο εντοπισµός των κινδύνων για την ασφάλεια των εργαζοµένων

2.Ο εντοπισµός των παραγόντων που επηρεάζουν αρνητικά την υγεία των
εργαζοµένων

3.Η εξεύρεση τρόπων και µεθόδων που θα διευκολύνουν την καθηµερινή
εργασία των εργαζοµένων

Η εκτίµηση επαγγελµατικών κινδύνων είναι το πρώτο και αποφασιστικό
βήµα για την σχεδίαση και εφαρµογή ή αξιολόγηση του προγράµµατος
επέµβασης & προστατευτικών µέτρων για την Υ & Α των εργαζοµένων.
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1. ΓΕΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Μελέτη

Παραγωγικής διαδικασίας, 
µεθόδων εργασίας, οργάνωσης, ιεραρχικής δοµής,

οδηγιών, µέτρων ΥΑΕ, 
εξοπλισµού, κτιρίων, κυρίων υλών, ωραρίων κ.α.

2. ΕΠΙ ΤΟΠΟΥ ΕΡΕΥΝΑ

Παρακολούθηση εκτέλεσης εργασιών

Συνεντεύξεις µε το προσωπικό

Μετρήσεις βλαπτικών παραγόντων

Ιατρικές εξετάσεις

3. ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ

Στατιστική ανάλυση ατυχηµάτων, πυρκαγιών, κ.α.
Αξιολόγηση αποτελεσµάτων µετρήσεων

Μελέτη ασθενειών

4. ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟΤΗΤΑΣ

Καταγραφή πηγών κινδύνου

Συµπλήρωση πίνακα επικινδυνότητας

ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕ ΑΠΟ∆ΕΚΤΟ ΕΠΙΠΕ∆Ο – ΚΕΙΜΕΝΗ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ

5. ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ

Τήρηση µέτρων προστασίας

Βελτιώσεις

Λήψη άµεσων µέτρων

6. ΕΠΑΝΕΛΕΓΧΟΣ

Μεθοδολογία

Μ.Ε.Ε.Κ.
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Ποσοτική εκτίµηση της επικινδυνότητας

Στόχος: 

o Ιεράρχηση των εµφανιζόµενων κινδύνων

o Καθορισµός σειράς προτεραιότητας για την
αντιµετώπισή τους

Επικινδυνότητα = Πιθανότητα

εκδήλωσης ενός

ανεπιθύµητου

γεγονότος

Χ

∆υσµενέστερη συνέπεια

που προέρχεται από την

εµφάνιση του γεγονότος αυτού

Ε = Ρ Χ Η
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o Η πιθανότητα (Ρ) εκδήλωσης ενός ανεπιθύµητου γεγονότος από
συγκεκριµένη πηγή κινδύνου βαθµολογείται από το 1 ως το 3 

(1: Χαµηλή, 2: Μέτρια, 3: Υψηλή)

o Η δυσµενέστερη συνέπεια (Η) που προέρχεται από την
εµφάνιση του ανεπιθύµητου γεγονότος και περιγράφει πόσο
σοβαρό µπορεί να είναι το αποτέλεσµά του µετριέται επίσης από το
1 ως το 3 

(1: Χαµηλή, 2: Μέτρια, 3: Σοβαρή)

o Η επικινδυνότητα (Ε) εκφράζεται σε κλίµακα από το 1 ως το 9 

(1-2: Χαµηλή, 3-4: Μέτρια, 6-9: Υψηλή)

Ποσοτική εκτίµηση της επικινδυνότητας
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Ε ΧΡΟΝΟΣ ΛΗΨΗΣ ∆ΙΟΡΘΩΤΙΚΩΝ ΜΕΤΡΩΝ

6 - 9
Η διορθωτική ενέργεια πρέπει να γίνει άµεσα βάσει

χρονοδιαγράµµατος.

3 - 4
∆εν χρειάζεται καµία άµεση διορθωτική ενέργεια. Παρόλα αυτά, ο

κίνδυνος πρέπει να παρακολουθείται στενά.

1 - 2 ∆εν χρειάζεται καµία άµεση διορθωτική ενέργεια.
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Παραδοτέα Μελέτης

� Λίστα της Ελληνικής και Ευρωπαϊκής Νοµοθεσίας για την Υγεία & 

Ασφάλεια.

� Λίστα Πηγών των Επαγγελµατικών Κινδύνων.

� Λίστα Εκτίµησης των Επαγγελµατικών Κινδύνων

� Προτάσεις ∆ιορθωτικών Ενεργειών - λειτουργικές επεµβάσεις, 

κατασκευαστικές βελτιώσεις στον εξοπλισµό, εκπαίδευση του προσωπικού, 

� Οδηγίες Εκτέλεσης Εργασίας (ΟΕΕ)

� Πλάνα διαφυγής και εκκένωσης κτιρίου ΤΕΕ-TAK

� Μελέτη µετρήσεων θορύβου και φωτισµού
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Λίστα της Ελληνικής και Ευρωπαϊκής Νοµοθεσίας
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Λίστα Πηγών των Επαγγελµατικών Κινδύνων
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Λίστα Ποιοτικής Εκτίµησης Επικινδυνότητας των πηγών
Κινδύνων και Προτάσεις ∆ιορθωτικών Ενεργειών
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Οδηγίες Εκτέλεσης Εργασίας (ΟΕΕ)

1.Οδηγία χρήσης φορητών
πυροσβεστήρων

2.Χειρονακτική διακίνηση
φορτίων

3.Οδηγία για την ασφαλή
διαχείριση καθαριστικών
ουσιών

4.Οδηγία έκτακτης
ανάγκης

5.Οδηγία για την υγιεινή
των εσωτερικών χώρων

6.Εργονοµία γραφείων
7.Ελάχιστο περιεχόµενο

φαρµακείων
Στιγµιότυπο από ΟΕΕ – Χρήση φορητών Πυροσβεστήρων
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Στιγµιότυπο Πλάνου ∆ιαφυγής
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Συνήθη σφάλµατα κατά την εκτίµηση κινδύνου

o Ορισµός ατόµων που δεν διαθέτουν τα κατάλληλα προσόντα
για τη διεξαγωγή της ΜΕΕΚ.

o Παράβλεψη ορισµένων κατηγοριών κινδύνων, όπως π.χ. 
ψυχοκοινωνικοί ή οργανωτικοί παράγοντες

o Μη χρησιµοποίηση οµάδας που κατέχουν στην πράξη την υπό
αξιολόγηση διαδικασία ή δραστηριότητα.

o Παραµέληση των µακροπρόθεσµων υπαρκτών κινδύνων
όπως π.χ. κίνδυνοι από µακροχρόνια έκθεση σε επικίνδυνες ουσίες
ή υψηλά επίπεδα θορύβου.

o Παράβλεψη δευτερευουσών εργασιών (συντήρηση,  
καθαριότητα) και παράβλεψη εργαζοµένων άλλων
επιχειρήσεων (υπεργολάβοι, επισκέπτες κ.λπ.) στο χώρο
εργασίας.

o Παράβλεψη οµάδων ατόµων που διατρέχουν ιδιαίτερους
κινδύνους όπως οι έγκυες, τα άτοµα µε αναπηρίες κ.λπ.
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Οι πλέον σηµαντικότεροι επαγγελµατικοί

κίνδυνοι των εγκαταστάσεων του ΤΕΕ-ΤΑΚ
Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας λόγω µη συµµόρφωσης

του ηλεκτρολογικού εξοπλισµού µε το πρότυπο

ΕΛΟΤ HD 384

�Να γίνει έλεγχος µε το πρότυπο ΕΛΟΤ HD 384,
�Υπογραφή Υπεύθυνης ∆ήλωσης ηλεκτρολόγου εγκαταστάτη

(ΦΕΚ 844Β/16-05-2011)

Κίνδυνος ατυχήµατος από πυρκαγιά εξαιτίας

ανεπάρκειας πυρ/κών µέσων, ελλιπούς
εκπαίδευσης προσωπικού για αντίδραση σε

περίπτωση πυρκαγιάς και ορθής χρήσης Μέσων

Πυρόσβεσης.

�Έλεγχος επάρκειας αριθµού πυροσβεστήρων

�Σωστή κατανοµή βάση Μελέτης Πυρασφάλειας

� Αναγόµωση και σήµανση θέσης πυροσβεστήρων.
�Βλέπε ΟΕΕ 1. – Οδηγία Χρήσης Φορητών Πυροσβεστήρων

Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας εξαιτίας φθαρµένων

καλωδίων ή λόγω λανθασµένης σύνδεσής τους ή

ακάλυπτων, κακώς µονωµένων ηλεκτρικών
καλωδίων, διακόπτων κλπ.  

�Έλεγχος από εξουσιοδοτηµένο προσωπικό για την ύπαρξη

φθαρµένων – γυµνών καλωδίων. 
�Ηλεκτρικά σύρµατα, καλώδια και πρίζες σε καλή κατάσταση.
�Πρίζες, διακλαδώσεις, διακόπτες και εξαρτήµατα καλυµµένα.

Κίνδυνοι εγκλωβισµού – τραυµατισµού εξαιτίας

ελλείψεων – ανεπάρκειας σε περιπτώσεις έκτακτης

ανάγκης για εργαζόµενους και επισκέπτες

�Έξοδοι κινδύνου προσπελάσιµες και ελεύθερες. 
�Κατάλληλη - επαρκής σήµανση - φωτισµός ασφαλείας. 
�Ανάρτηση σχεδίων – πλάνων διαφυγής.
�Οδηγίες εκκένωσης

�Βλέπε ΟΕΕ 4. – Οδηγία Έκτακτης Ανάγκης

Κίνδυνοι λόγω µυοσκελετικών προβληµάτων από

ακατάλληλη / στατική στάση εργασίας, µη
εργονοµικού εξοπλισµού

�Εναλλαγή στάσεων εργασίας, διαλείµµατα από εργασία

�Κίνηση/περπάτηµα σε τακτά χρονικά διαστήµατα, 
�Χρήση υποποδίου, πλάτης καθίσµατος , λοιπού εξοπλισµού µε

δυνατότητα περιστροφής και ρυθµιζόµενης κλίσης

�Βλέπε ΟΕΕ 6 – Οδηγία εργονοµίας γραφείων.



Εσπερίδα για την Επαγγελµατική Υγεία και Ασφάλεια

Ηράκλειο Κρήτης ║ 1 Ιουνίου 2012

ΜΟΝΙΜΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΤΕΕ-ΤΑΚ

ΙΔΙΩΤΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ & ΚΑΤΑΣΚΕΥΩΝ

ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ & ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ

Ηλίας Σπανάκης

∆ιπλ. Μηχ. Παραγ. & ∆ιοικ.,  Μέλος Μόνιµης Επιτροπής Υγείας & Ασφάλειας στην Εργασία
Μελέτη Εκτίµησης Επαγγελµατικών Κινδύνων σε εγκαταστάσεις γραφείων. 
Εφαρµογή στις εγκαταστάσεις του ΤΕΕ-ΤΑΚ

Καλές Πρακτικές σε χώρους γραφείων

Υπερφόρτωση

ρευµατοληπτών
Ανεπάρκεια

οδεύσεων

καλωδίων

Σήµανση σε

Ηλεκτρικούς

πίνακες
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Θήκη πυροσβεστήρα Επιδαπέδια βάση

πυροσβεστήρα

Ανοξείδωτη πυροσβεστική

φωλιά

Σηµάνσεις διαφυγής Μπάρα πανικού

για πόρτες διαφυγής
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Σήµανση για χειρολαβές

σε σκάλες

Αντιολισθητικές ταινίες σε

σκάλα

Τάπητες µε λογότυπο
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Χρήση υαλοπινάκων ασφαλείας

(πολύφυλλα ή Laminated - τριπλεξ
τζάµια)

Αντιηλιακές µεµβράνες υαλοπινάκων
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Σηµάνσεις

σε αυτόµατες πόρτες
Σήµανση

γυάλινων

πορτών
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Μελλοντικές Ενέργειες

o Είναι απαραίτητο να δηµιουργηθεί οµάδα έµπειρων µηχανικών

του ΤΕΕ-ΤΑΚ, η οποία να φροντίζει για την ανανέωση της ισχύος

της Μ.Ε.Ε.Κ. και την εποπτεία υλοποίησης των απαραίτητων

διορθωτικών ενεργειών που απορρέουν από αυτήν.

o Συστήνεται να γίνουν εκπαιδεύσεις στο προσωπικό του ΤΕΕ-

ΤΑΚ, αναφορικά µε τους κινδύνους, τους τρόπους αντιµετώπισής

τους και τις ΟΕΕ που έχουν αναπτυχθεί στα πλαίσια της µελέτης. 

o Συστήνεται συνεργασία µε αρµόδιο Ειδικό Ιατρό Εργασίας, ο

οποίος θα αναλάβει την αξιολόγηση των ζητηµάτων Υγείας των

εργαζοµένων στους χώρους εργασίας του ΤΕΕ-ΤΑΚ.


