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ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΥ

ΚΙΝ∆ΥΝΟΥΚΙΝ∆ΥΝΟΥ

((πρωτογενήςπρωτογενής τοµέαςτοµέας))

Κίνδυνοι για την ασφάλεια

�Μηχανές-εξοπλισµός
�Εύφλεκτες Ουσίες
�Ολισθηρότητα-πτώσεις
�Βαριά οχήµατα-µεταφορές

Κίνδυνοι για την υγεία

� θερµική καταπόνηση
� Έκθεση UVA-UVB, κοσµική
� Βιολογικοί παράγοντες
� Χηµικοί παράγοντες

Εγκάρσιοι κίνδυνοι

� οργάνωση καλλιέργειας
� εργονοµία εργασίας
� ψυχοκοινωνικό στρες
� εµπόριο, % κέρδους
� αντίξοες συνθήκες εργασίας

ΑΤΥΧΗΜΑ ΑΣΘΕΝΕΙΑ
ΑΣΘΕΝΕΙΑ-

ΑΤΥΧΗΜΑ
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ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΧΗΜΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ

� Μυκητοκτόνα

� Εντοµοκτόνα

� Ζιζανιοκτόνα

� Ακαρεοκτόνα

� Λιπάσµατα (ανόργανα, άνυδρη ΝΗ3)
� Υγρά καύσιµα (κινητήρες εσωτερικής καύσης)
� Γυαλιστικά, λιπαντικά µηχανών - εξοπλισµού
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Τα τελευταία 30 χρόνια εφαρµόζονται πάνω από 10.000 
διαφορετικά σκευάσµατα φυτοφαρµάκων, µε πάνω από

1.000 διαφορετικές δραστικές χηµικές ουσίες!
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• Ένα δραστικό συστατικό
φυτοφαρµάκου σπάνια χρησιµοποιείται
όπως αρχικά παρασκευάσθηκε. 

• Πρέπει να διαλυθεί µε νερό, ελαιώδεις
ουσίες ή άλλα χηµικώς ανενεργά υλικά
ώστε να µπορεί να εφαρµοσθεί
οµοιόµορφα στην επιφάνεια της
φυτείας. 

• Ο παρασκευαστής οίκος αναµιγνύει το
δραστικό συστατικό µε πρόσθετες
ουσίες όπως διαλύτες, διαβρεκτικοί και
προσκολλητικοί παράγοντες, σκόνες ή
κόκκοι. 
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ΜΟΡΦΕΣ ΦΥΤΟΦΑΡΜΑΚΩΝ

• ∆ιαλύµατα (S, LS, LC, AS)
• Γαλακτωµατοποιήσιµα (EC) 
• Βρέξιµες σκόνες (WP ή PM) 
• Υδατοδιαλυτές σκόνες (SP, WSP) 
• Συµπυκνωµένα αιωρήµατα (SC, F, FL) 
• Ρευστά κοκκώδη (DF, dry flowable)
• Υδατοδιαλυτοί κόκκοι (granules) (WDG)
• Σκόνες επίπασης (D, DP, P)
• Κοκκώδη (G, granular)
• Καπνογόνα, φυτοφάρµακα σε αέρια µορφή (gas)
• Αερολύµατα (aerosol)
• ∆ηλητηριώδη δολώµατα
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Εξοπλισµός ψεκασµού
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ΣΥΧΝΗ ΧΡΗΣΗ

• Οι βασικές κατηγορίες φυτοφαρµάκων που
χρησιµοποιούνται στην Ελλάδα είναι: 

1. εντοµοκτόνα (3.520 τόνοι ανά έτος) 
2. ζιζανιοκτόνα (3.440 τόνοι ανά έτος) 
3. µυκητοκτόνα (2.800 τόνοι ανά έτος) 

• οι τριαζίνες [Τ1/2 έως 261 ηµέρες] αποτελούν το 27% των
συνολικά χρησιµοποιούµενων ζιζανιοκτόνων

• οι οργανοφωσφορικές ενώσεις αποτελούν το 23% των
συνολικά χρησιµοποιούµενων εντοµοκτόνων
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ΑΠΑΓΟΡΕΥΜΕΝΑ ΦΥΤΟΦΑΡΜΑΚΑ
• Μία από τις κύριες κατηγορίες φυτοφαρµάκων είναι τα

οργανοχλωριωµένα φυτοφάρµακα, µεταξύ των οποίων το γνωστό
DDT, που απαγορεύθηκε ήδη από τη δεκαετία του 1970, αλλά και το
επίσης απαγορευµένο lindane, που εντοπίστηκε στα επιφανειακά
ύδατα από τους Έλληνες ερευνητές. 

• Η κατηγορία αυτή των φυτοφαρµάκων έχει απαγορευθεί στην ΕΕ
(πλην ελαχίστων εξαιρέσεων ουσιών όπως το endosulfan, το οποίο
επίσης έχει συνδεθεί µε καρκινογένεση) καθώς αποδείχθηκε ότι
αποτελούν χηµικά µε µεγάλη αντοχή και αργή αποικοδόµηση στο
περιβάλλον.

• Συσσωρεύονται στον λιπώδη ιστό, δύνανται να παραµείνουν επί
έτη. 

• ∆ιαπερνούν τον πλακούντα, έχουν εντοπιστεί σε αµνιακό υγρό, σε
έµβρυα, καθώς και σε οµφαλό-πλακουντιακό αίµα. 

• Και στη χώρα µας έχουν ανευρεθεί υπολείµµατα DDT σε µητρικό
γάλα.
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ΠΑΡΑΝΟΜΑ

ΦΥΤΟΦΑΡΜΑΚΑ

• Σύµφωνα µε στοιχεία του Ελληνικού Συνδέσµου

Φυτοπροστασίας, το ποσοστό των παράνοµων

φυτοφαρµάκων επί της συνολικής ελληνικής αγοράς

έφτασε το 7% το 2008, το 10% το 2009 και το 15% το
2010, µε αυξητικές τάσεις το 2011, λόγω και της κακής

οικονοµικής συγκυρίας.
• Για το 2012, οι πρώτες εκτιµήσεις δείχνουν περαιτέρω

αύξηση του φαινοµένου.
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• 100 αγρότισσες γυναίκες από τα χωριά Βούτες, Κάτω
Ασίτες, Άγιοι ∆έκα και Αγία Βαρβάρα του νοµού

Ηρακλείου, (µέση ηλικία 49,7 ετών) 
• απάντησαν σε δοµηµένο ερωτηµατολόγιο στο

διάστηµα Νοεµβρίου 2006.
• Σε επαφή µε γεωπόνους και άλλους ειδικούς, 

διερευνήθηκε η συχνότητα πώλησης και χρήσης

φυτοφαρµάκων στο νοµό και προετοιµάστηκε ένα

φωτογραφικό λεύκωµα µε τα κυριότερα φυτοφάρµακα.
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αποτελέσµατα

• Σχεδόν το 30% των γυναικών ανέφεραν ότι έρχονται σε επαφή µε
ψεκασµένη περιοχή είτε από τις ίδιες είτε από το σύζυγό τους, την
ίδια ή την επόµενη µέρα του ψεκασµού. 

• Ο επιπολασµός χρήσης φυτοφαρµάκων από τους συζύγους-άνδρες
φτάνει το 74%.

• Από την έρευνα και από συνεντεύξεις µε εµπειρογνώµονες
προέκυψε ότι τα πιο συχνά χρησιµοποιούµενα φυτοφάρµακα είναι
τα:

• Gramoxone (paraquat), roundup (glyphosate), decis (deltamethrin), 
reldan (chlorpyrifos), carbaryl (carbaryl), lannate (methomyl), folpet, 
helios, karathane και bayfidan. 



Υπηρεσίες Επαγγελµατικής Υγείας, Ασφάλειας & Περιβάλλοντος
Ηράκλειο Κρήτης ║ Αθήνα ║ www.ergoprolipsis.gr

Όπου έργο… και πρόληψη

(-)χολινεστεράσης

τοξικό [νεφροί, ΓΕΣ]

Καρβαµιδικά

1966

methomyl

Πιθανό καρκινογόνο

Παράνοµο: Γερµανία-

Σουηδία-Αγγλία

Καρβαµιδικά

1958 Union Carbide

carbaryl

Νευρικό, 

Ανοσοποιητικό, 

Ανάπτυξη

Οργανοφωσφορικά

1965 Dow Chem Comp

chlorpyrifos

Αλλεργίεςπυρεθρινοειδή2ης γενιάς

1974 Rothamsted
deltamethrin

γενετικές βλάβες, 

υπογονιµότητα, 

κακοήθειες, Νευρικό

Οργανοφωσφορικά

1970 Franz-Monsanto
glyphosate

N.Parkinson∆ιπυριδυλικά

1962 Imperial CI

Paraquat

ΤΟΞΙΚΗ

∆ΡΑΣΗ

ΧΗΜΙΚΟΣ

ΤΥΠΟΣ

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ

ΙΣΤΟΡΙΑ

∆ΡΑΣΤΙΚΗ

ΟΥΣΙΑ
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ΑλλεργίεςΠυρεθρινοειδή

Syngenta 2003exp

Λ-cyhalothrin

Αλλεργίεςπυρεθρινοειδή2ης γενιάς

1974 Rothamsted
Deltamethrin

Ανοσοποιητικό, 

Ενδοκρινικό, 

Νευρικό, καρκίνος

Καρβαµιδικά

1970 Imperial CI

Pirimicarb

Νευρικό, 

Ανοσοποιητικό, 

Ανάπτυξη

Οργανοφωσφορικά

1965 Dow Chem Comp

Chloropyrifos

Πολύ τοξικό – µάτια
ερεθιστικό πνευµόνων

ΧΗΜΙΚΟΥ ΠΟΛΕΜΟΥ

Οργανοχλωριοµένα

1848 Stenhouse

1917 WW1 Germans

Chloropicrine

ΤΟΞΙΚΗ

∆ΡΑΣΗ

ΧΗΜΙΚΟΣ

ΤΥΠΟΣ

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ

ΙΣΤΟΡΙΑ

∆ΡΑΣΤΙΚΗ

ΟΥΣΙΑ

Τα πιο συχνά χρησιµοποιούµενα φυτοφάρµακα, στις καλλιέργειες θερµοκηπίου.
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• Τα οργανοχλωριωµένα φυτοφάρµακα συνδέονται µε
βλάβες στο ήπαρ, στο ενδοκρινικό σύστηµα (θυρεοειδή
αδένα), µε διαταραχές στο ανοσοποιητικό και στο
νευρικό σύστηµα, αλλά και µε βλάβες στα οστά, στους
νεφρούς και στο αίµα.

• Η δεύτερη µεγάλη κατηγορία είναι αυτή των
οργανοφωσφορικών φυτοφαρµάκων, ενώ η τρίτη
αφορά τα καρβαµιδικά φυτοφάρµακα. 
Και αυτές οι κατηγορίες έχουν κατά καιρούς συνδεθεί
κυρίως µε βλάβες του κεντρικού νευρικού συστήµατος
αλλά και µε εξασθένηση του ανοσοποιητικού
συστήµατος, µε ορµονικές διαταραχές και µε πρόκληση
καρκίνου.
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• Οι άνθρωποι που έχουν εκτεθεί σε φυτοφάρµακα, 
όπως το paraquat εµφανίζουν περίπου 2,5 φορές πιο

συχνά τη νόσο του Parkinson, διαπίστωσαν Αµερικανοί

ερευνητές.
[Εθνικό Ινστιτούτο Περιβαλλοντικών Επιστηµών Υγείας, Sunnyvale της Καλιφόρνια] 

• Από τις 27 µελέτες οι 23 απέδειξαν άµεση συσχέτιση

µεταξύ φυτοφαρµάκων και λεµφώµατος non-Hodgkin. 
• Αλλη µελέτη συνέδεσε τη µητρική έκθεση σε

φυτοφάρµακα µε την εµφάνιση παιδικής λευχαιµίας.
[∆εκαετής ανασκόπηση της κυρίας Θ.Λιακοπούλου, διευθύντριας του παιδιατρικού

τµήµατος της Ευρωκλινικής Παίδων, 2010]
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• Κατ' αρχάς, τα παιδιά µέσω της εισπνοής, της κατάποσης και της
επαφής µε το δέρµα απορροφούν µεγαλύτερες συγκεντρώσεις
φυτοφαρµάκων, καθώς έχουν µικρό σωµατικό βάρος. 

• Οι τοξικές ουσίες είναι µέχρι και δέκα φορές περισσότερο δραστικές
στα παιδιά συγκριτικά µε τους ενήλικες. 

• Παράλληλα, πολλά φυτοφάρµακα είναι βαρύτερα από τον αέρα µε
αποτέλεσµα στο περιβάλλον εισπνοής των παιδιών να υπάρχουν
υψηλότερες συγκεντρώσεις. 

• Τα παιδιά ξεχνούν πολλές φορές να πλύνουν το φρούτο προτού το
φάνε ή αµελούν να σαπουνίσουν τα χέρια τους. 

• Στα παιδιά ο µεταβολισµός δεν είναι αρκετά ανεπτυγµένος, 
εποµένως έχουν µειωµένη ικανότητα διάσπασης και αποβολής των
τοξικών ουσιών.

Τα παιδιά ηλικίας από 5-14 ετών, αποτελούν το 10% του εργατικού
δυναµικού στην πρωτογενή παραγωγή, ανά τον κόσµο (ILO, 2007)

S2: ΜΑΚΡΙΑ ΑΠΟ ΤΑ ΠΑΙ∆ΙΑ
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ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΟ ΦΥΤΟΦΑΡΜΑΚΑ

ΑΠΟΡΡΟΦΗΣΗ

• Με τη εισπνοή

• Μέσω του δέρµατος

• Με την κατάποση

(ατύχηµα, απόπειρες κ.ά.)
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Όπου έργο… και πρόληψη
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ΓΑΝΤΙΑ ΧΗΜΙΚΩΝ

(ΝΕΟΠΡΕΝΙΟΥ)
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ΕΛΑΧΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΕΚΘΕΣΗΣ

ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ

• ∆ιάβασµα οδηγιών ετικέτας

• Αφαίρεση όλων των αντικειµένων από την περιοχή εφαρµογής

(παιχνίδια, πιάτα, µπουκάλια κ.ά.)
• Κάλυψη επιφανειών όπως πηγάδια, παιδότοποι, στάβλοι, χώροι

ανάπαυσης

• Σφράγισµα των σπιτιών κοντά (διακοπή A/C)

ΣΤΗΝ ΕΦΑΡΜΟΓΗ

• Όχι µε ισχυρό άνεµο, προσοχή στην κατεύθυνση του αέρα
• Όχι χαµηλές πιέσεις ψεκασµού (σωµατίδια στον αέρα)
• Όχι επισκέπτες ή κατοικίδια στην περιοχή ψεκασµού (χωρίς ΜΑΠ)
• Στο τέλος, αφαίρεση ρουχισµού-υποδηµάτων έξω από την κατοικία

NPIC
US
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•ΣΥΣΤΗΜΑ ΑΣΦΑΛΟΥΣ ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗΣ-∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ- ΑΠΟΚΟΜΙ∆ΗΣ
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ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ ΡΥΠΑΝΣΗ

• 9 στους 12 πιο επίµονους χηµικούς ρυπαντές του

περιβάλλοντος είναι γεωργικά φάρµακα!
[Stockholm Convention on POPs, 2011]

R51/R53
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• Ανεξέλεγκτη η απόρριψη των φιαλών από τους 10.000 
τόνους (νόµιµων) φυτοφαρµάκων που χρησιµοποιούνται
ετησίως στην Ελλάδα. 

• Σύµφωνα µε έρευνες, το 30% των αγροτών απορρίπτει
τις κενές συσκευασίες στο χωράφι, το 33% δίπλα σε
κανάλια άρευσης και φράγµατα*, ενώ το 18% τα καίει...
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ΑΛΙΑΚΜΟΝΑΣ

Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο -
Εργαστήριο Γεωργικών Φαρµάκων

ΤΕΛΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ 2002 «Πρόγραµµα Ελέγχου

Ποιότητας Επιφανειακών Υδάτων στη Μακεδονία-Θράκη»
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•Σε µελέτη της EPA βρέθηκε ατραζίνη στο 100% των δειγµάτων σε 26 διαφορετικά ποτάµια που

εξετάστηκαν. 

• η έκθεση σε ατραζίνη έχει συνδεθεί µε αυξηµένο κίνδυνο γενετικών ανωµαλιών, στειρότητα

διαταραχές των ενδοκρινών αδένων και ενδεχοµένως καρκίνο. 
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• Τα νεονικοτινοειδή γεωργικά φάρµακα αποτελούν µια κατηγορία

διασυστηµατικών εντοµοκτόνων (κυκλοφορούν δηλαδή σε όλα τα µέρη του

φυτού) τα οποία έχουν δράση παρόµοια µε το φυσικό εντοµοκτόνο νικοτίνη

που δρα στο κεντρικό νευρικό σύστηµα του εντόµου. 
• Οι ουσίες της συγκεκριµένης κατηγορίας είναι οι acetamiprid, clothianidin, 
dinotefuran, fipronil, imidacloprid, nitenpyram , thiacloprid και

thiamethoxam . 

• Τα γεωργικά φάρµακα της κατηγορίας χρησιµοποιούνται ευρέως στην

Ελλάδα από το 1997. 
• Εξεδόθη Οδηγία στις 12.3.2010 (2010.21.ΕΕ) προκειµένου τα κράτη-µέλη να
θεσπίσουν νοµοθετικά µέτρα για την προστασία των µελισσών από τα

νεονικοτινοειδή γεωργικά φάρµακα που χρησιµοποιούνται ως επικάλυµµα

σπόρων. 
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The Ecologist

«Τα τοξικά χηµικά φυτοφάρµακα πρέπει να

θεωρηθούν όπλα µαζικής καταστροφής, 
τονίζεται σε ένα εµπεριστατωµένο άρθρο (προς
τη βρετανική επιθεώρηση).»
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Επιστηµονικά ερωτήµατα
ΣΥΝΕΡΓΙΚΗ ΕΠΙ∆ΡΑΣΗ?
• ∆υστυχώς, στις περισσότερες αναλύσεις γεωργικών προϊόντων

ανιχνεύονται υπολείµµατα περισσοτέρων του ενός φυτοφαρµάκων. 
Οι επιστηµονικές µας γνώσεις περιορίζονται στη δράση κάθε ουσίας
ξεχωριστά.

ΒΙΟΣΥΣΣΩΡΕΥΣΗ?
• Οι επιπτώσεις γίνονται ορατές πολλές δεκαετίες αργότερα, µε πολύ

σοβαρές ασθένειες

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ-ΟΡΙΟΘΕΤΗΣΗ?
• ∆εν είναι εφικτό εκ των προτέρων να ποσοτικοποιήσεις τον κίνδυνο

και να βάλεις όριο. 
• Τα ανώτατα επιτρεπόµενα όρια [Ο.Τ.Ε.] είναι ένα µέγεθος που

συνεχώς αλλάζει.
• Η χρήση φυτοπροστατευτικών σκευασµάτων απαγορεύεται πολλές

φορές εκ των υστέρων, επειδή κρίνονται επικίνδυνα. Όµως ήδη
έχουν µπει στον οργανισµό µας. Ποιος µπορεί να ξεχάσει το
περίφηµο DTT;
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Ευχαριστώ για την προσοχή σας…

Κωνσταντίνος Γ. Βροντάκης

Ειδικός Ιατρός Εργασίας

Επιστηµονικός Υπεύθυνος Υγείας & Περιβάλλοντος

ΕΞΥΠΠ ErgoProlipsis
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Επαγγελµατική Υγεία & Ασφάλεια

Περιβαλλοντική ∆ιαχείριση

ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΚΡΗΤΗΣ

Εθνοµαρτύρων 55, 71409, Τηλ: 2810 360 700, Φαξ: 2810 360 693

ΑΘΗΝΑ

Λεωφ. Κηφισίας 172, 15126, Μαρούσι, Τηλ: 210 8062309, Φαξ: 210 8062309

www.ergoprolipsis.gr


