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Τάσεις στην κατανάλωση στην Τάσεις στην κατανάλωση στην 
ΕυρώπηΕυρώπη

19901990--2002: Αύξηση της κατανάλωσης κατά 1/32002: Αύξηση της κατανάλωσης κατά 1/3

Αναψυχή, πολιτισµός, εστιατόρια:    30%Αναψυχή, πολιτισµός, εστιατόρια:    30%

Μετακινήσεις, επικοινωνία: Μετακινήσεις, επικοινωνία: 33%33%

Υγεία: Υγεία: 56%56%Υγεία: Υγεία: 56%56%

Στα νέα µέλη:Στα νέα µέλη:

Αναψυχή, κτλ: Αναψυχή, κτλ: 50%50%

Υγεία:Υγεία: 100%100%







Καταναλωτικά δάνειαΚαταναλωτικά δάνεια

�� 88% των νοικοκυριών: µηνιαία 88% των νοικοκυριών: µηνιαία 

επιβάρυνση από δάνεια µέχρι επιβάρυνση από δάνεια µέχρι 

40% του εισοδήµατος40% του εισοδήµατος

�� 12% των νοικοκυριών: 12% των νοικοκυριών: 

επιβάρυνση >40%επιβάρυνση >40%

�� 1,6% των νοικοκυριών: 1,6% των νοικοκυριών: 

επιβάρυνση >εισοδήµατοςεπιβάρυνση >εισοδήµατος



∆ιαρκής αύξηση της ∆ιαρκής αύξηση της 
κατανάλωσηςκατανάλωσης

2003: Απελευθέρωση της 2003: Απελευθέρωση της 

καταναλωτικής πίστηςκαταναλωτικής πίστης

�� Ετήσιος ρυθµός αύξησης των Ετήσιος ρυθµός αύξησης των 

καταναλωτικών δανείων (2006): καταναλωτικών δανείων (2006): 

23,7%23,7%



ΣυγκρίσειςΣυγκρίσεις

2000 2003 20006 2008

Χρέη 

νοικοκυ

ριών 

14% 

του 

ΑΕΠ

40,2 δις 

€

41,15% 

του 

ΑΕΠ

67% του 

ΑΕΠ 

(Ευρωζώ-ριών 

προς 

Τράπε-

ζες

ΑΕΠ ΑΕΠ

(Ευρωζώ-

νη 60%)

80,2 δις €

(Ευρωζώ-

νη 66%)





Κατανάλωση πόρωνΚατανάλωση πόρων

��Μέσος όρος στην Ευρώπη των Μέσος όρος στην Ευρώπη των 
25: 16,5 τόνοι ανά άτοµο και 25: 16,5 τόνοι ανά άτοµο και 
έτοςέτοςέτοςέτος

�� Τουρκία & Ρουµανία 10 τόνοι Τουρκία & Ρουµανία 10 τόνοι 
ανά άτοµο και έτοςανά άτοµο και έτος

��Φινλανδία & Ισλανδία: 40 τόνοι Φινλανδία & Ισλανδία: 40 τόνοι 
ανά άτοµο και έτοςανά άτοµο και έτος



Οικολογικό αποτύπωµαΟικολογικό αποτύπωµα

Είναι ένας Είναι ένας δείκτηςδείκτης που µετρά την που µετρά την 
ποσότητα της ανανεώσιµης και µηποσότητα της ανανεώσιµης και µη--
ανανεώσιµης οικολογικά παραγωγικής ανανεώσιµης οικολογικά παραγωγικής 
έκτασης γηςέκτασης γης που απαιτείται για να που απαιτείται για να έκτασης γηςέκτασης γης που απαιτείται για να που απαιτείται για να 
υποστηρίξει τις ανάγκες σε πόρους και υποστηρίξει τις ανάγκες σε πόρους και 
την απορρόφηση των αποβλήτων την απορρόφηση των αποβλήτων 
δεδοµένου πληθυσµού ή δεδοµένου πληθυσµού ή 
συγκεκριµένων δραστηριοτήτωνσυγκεκριµένων δραστηριοτήτων



Οικονοµικοί παράγοντεςΟικονοµικοί παράγοντες

�� Αύξηση εισοδηµάτων (Αύξηση εισοδηµάτων (αύξηση αύξηση 
ΑΕΠΑΕΠ στην Ευρώπη 2,5% το έτος)στην Ευρώπη 2,5% το έτος)

�� ∆ιάθεση αγαθών από όλο τον ∆ιάθεση αγαθών από όλο τον 
κόσµοκόσµοκόσµοκόσµο

�� Ευκολία δανεισµού από τις Ευκολία δανεισµού από τις 
τράπεζεςτράπεζες

�� Προϊόντα χαµηλού κόστους από Προϊόντα χαµηλού κόστους από 
τρίτες χώρεςτρίτες χώρες



Η άνοδος της Η άνοδος της Η άνοδος της Η άνοδος της Η άνοδος της Η άνοδος της Η άνοδος της Η άνοδος της 

καταναλωτικής κοινωνίαςκαταναλωτικής κοινωνίαςκαταναλωτικής κοινωνίαςκαταναλωτικής κοινωνίαςκαταναλωτικής κοινωνίαςκαταναλωτικής κοινωνίαςκαταναλωτικής κοινωνίαςκαταναλωτικής κοινωνίας

��Άνοδος του βιοτικού επιπέδου Άνοδος του βιοτικού επιπέδου 

των πολιτώντων πολιτών

��Άνοδος των κερδών των Άνοδος των κερδών των 

επιχειρήσεωνεπιχειρήσεων

��Αύξηση των φορολογικών Αύξηση των φορολογικών 

εσόδων για τις κυβερνήσειςεσόδων για τις κυβερνήσεις



Η αλυσίδα της ευηµερίας

Πρώτες ύλεςΠρώτες ύλεςΠρώτες ύλεςΠρώτες ύλεςΠρώτες ύλεςΠρώτες ύλεςΠρώτες ύλεςΠρώτες ύλες ΚεφάλαιοΚεφάλαιοΚεφάλαιοΚεφάλαιοΚεφάλαιοΚεφάλαιοΚεφάλαιοΚεφάλαιο ΕργασίαΕργασίαΕργασίαΕργασίαΕργασίαΕργασίαΕργασίαΕργασία

Παραγωγή Παραγωγή Παραγωγή Παραγωγή Παραγωγή Παραγωγή Παραγωγή Παραγωγή 

Αγαθά και Υπηρεσίες         Καταστροφή                  Αγαθά και Υπηρεσίες         Καταστροφή                  Αγαθά και Υπηρεσίες         Καταστροφή                  Αγαθά και Υπηρεσίες         Καταστροφή                  Αγαθά και Υπηρεσίες         Καταστροφή                  Αγαθά και Υπηρεσίες         Καταστροφή                  Αγαθά και Υπηρεσίες         Καταστροφή                  Αγαθά και Υπηρεσίες         Καταστροφή                  

Περιβ.Περιβ.Περιβ.Περιβ.Περιβ.Περιβ.Περιβ.Περιβ.

ΚατανάλωσηΚατανάλωσηΚατανάλωσηΚατανάλωσηΚατανάλωσηΚατανάλωσηΚατανάλωσηΚατανάλωση

ΙκανοποίησηΙκανοποίησηΙκανοποίησηΙκανοποίησηΙκανοποίησηΙκανοποίησηΙκανοποίησηΙκανοποίηση

ΕυηµερίαΕυηµερίαΕυηµερίαΕυηµερίαΕυηµερίαΕυηµερίαΕυηµερίαΕυηµερία



Πηγή:

Έδαφος, γη, νερό,

Ενέργεια

Χαρτί, πλαστικό, γυαλί,

µέταλλα, ενέργεια.

Αγροτική παραγωγή, 

Βιοµηχ. επεξεργασία

Συσκευασία

Εκποµπές:

Απώλεια εδάφους, 

Ζιζανιοκτόνα, αέρια

Θερµοκηπίου, κοπριά,

υγρά, αντιβιοτικά

Απορρίµµατα

Συσκευασίας

Καύσιµα µεταφορών

Ενέργεια Κατανάλωση

∆ιανοµή

Συσκευασίας

Αέρια θερµοκηπίου

Άλλες εκποµπές

Στερεά απόβλητα



Αρνητικές επιπτώσεις της Αρνητικές επιπτώσεις της 
υπερκατανάλωσηςυπερκατανάλωσης

��Κλιµατική αλλαγήΚλιµατική αλλαγή

��Ρύ̟ανση και µόλυνσηΡύ̟ανση και µόλυνση��Ρύ̟ανση και µόλυνσηΡύ̟ανση και µόλυνση

��Ρύ̟ανση του νερούΡύ̟ανση του νερού

��Χρήσεις γηςΧρήσεις γης

��Α̟ορρίµµαταΑ̟ορρίµµατα





Αρνητικές επιπτώσεις της υπερκατανάλωσης Αρνητικές επιπτώσεις της υπερκατανάλωσης 
σε άλλες χώρεςσε άλλες χώρες

�� Α̟ορρόφηση ̟όρων α̟ό τρίτες Α̟ορρόφηση ̟όρων α̟ό τρίτες 
χώρεςχώρες

�� ΠαραγωγήΠαραγωγή�� ΠαραγωγήΠαραγωγή

�� Κατεργασία Κατεργασία –– ε̟εξεργασίαε̟εξεργασία

�� ΜεταφοράΜεταφορά

�� Α̟οθήκευσηΑ̟οθήκευση

�� Α̟όρριψηΑ̟όρριψη





Παράγοντες διαµόρφωσης Παράγοντες διαµόρφωσης 
της κατανάλωσηςτης κατανάλωσης

Α. Οικονοµικοί Α. Οικονοµικοί 

Β. ΚοινωνικοίΒ. ΚοινωνικοίΒ. ΚοινωνικοίΒ. Κοινωνικοί

Γ. ΤεχνολογικοίΓ. Τεχνολογικοί

∆. Ψυχολογικοί∆. Ψυχολογικοί



Ψυχολογικοί ̟αράγοντεςΨυχολογικοί ̟αράγοντες

��ΑλλοτρίωσηΑλλοτρίωση

�� Έλλειψη ε̟ικοινωνίαςΈλλειψη ε̟ικοινωνίας

Αναζήτηση ταυτότηταςΑναζήτηση ταυτότητας-- κύρουςκύρους��Αναζήτηση ταυτότηταςΑναζήτηση ταυτότητας-- κύρουςκύρους

��ΑτοµικισµόςΑτοµικισµός

��Κοινωνική καταξίωσηΚοινωνική καταξίωση-- ένταξηένταξη



Από τον µοντέρνο στον Από τον µοντέρνο στον 
µεταµοντέρνο καταναλωτισµόµεταµοντέρνο καταναλωτισµό

�� Αυξηµένη ̟οικιλία ̟ροϊόντων για την Αυξηµένη ̟οικιλία ̟ροϊόντων για την 
ικανο̟οίηση µεγαλύτερης γκάµας τρό̟ων ζωήςικανο̟οίηση µεγαλύτερης γκάµας τρό̟ων ζωής

�� Ταχύτατη αλλαγή στις ̟ροτιµήσεις και στη µόδαΤαχύτατη αλλαγή στις ̟ροτιµήσεις και στη µόδα--
ο ρόλος της ̟ροβολής  και του στυλ.ο ρόλος της ̟ροβολής  και του στυλ.ο ρόλος της ̟ροβολής  και του στυλ.ο ρόλος της ̟ροβολής  και του στυλ.

�� Μικρότερη διάρκεια ζωήςΜικρότερη διάρκεια ζωής-- ̟ερισσότερα ̟ερισσότερα 
α̟όβληταα̟όβλητα

�� Νέοι τρό̟οι για να ̟ωλείται η φύσηΝέοι τρό̟οι για να ̟ωλείται η φύση

�� Η εντατική κατανάλωσηΗ εντατική κατανάλωση-- αντισταθµίζει την καθα αντισταθµίζει την καθα 
ρότερη ̟αραγωγήρότερη ̟αραγωγή



Ο συµβολικός ρόλος των Ο συµβολικός ρόλος των 
καταναλωτικών προϊόντωνκαταναλωτικών προϊόντων

�� Τα καταναλωτικά ̟ροϊόντα ̟αίζουν ζωτικό Τα καταναλωτικά ̟ροϊόντα ̟αίζουν ζωτικό 
συµβολικό ρόλο στη ζωή µας.συµβολικό ρόλο στη ζωή µας.

�� Τα αγαθά αξιολογούνται και «αξιοδοτούνται» Τα αγαθά αξιολογούνται και «αξιοδοτούνται» 
όχι γι αυτό ̟ου µ̟ορούν να κάνουν αλλά για όχι γι αυτό ̟ου µ̟ορούν να κάνουν αλλά για όχι γι αυτό ̟ου µ̟ορούν να κάνουν αλλά για όχι γι αυτό ̟ου µ̟ορούν να κάνουν αλλά για 
αυτό ̟ου αντι̟ροσω̟εύουν για µας και για αυτό ̟ου αντι̟ροσω̟εύουν για µας και για 
τους άλλους.τους άλλους.

�� Τα εµ̟ορεύµαταΤα εµ̟ορεύµατα-- αγαθά χρησιµο̟οιούνται για αγαθά χρησιµο̟οιούνται για 
την δηµιουργία και διατήρηση ταυτότηταςτην δηµιουργία και διατήρηση ταυτότητας

�� ∆εν έχουµε ε̟ιλογή να ̟αραιτηθούµε α̟ό ∆εν έχουµε ε̟ιλογή να ̟αραιτηθούµε α̟ό 
αυτάαυτά



Ο ρόλος της διαφήµισηςΟ ρόλος της διαφήµισης

�� Προφανής διαφήµισηΠροφανής διαφήµιση-- ̟ροβολή ̟ροβολή 
(τηλεόραση, ̟εριοδικά, εφηµερίδες, (τηλεόραση, ̟εριοδικά, εφηµερίδες, 
διαφηµίσεις τοίχου, φυλλάδια, ένθετα, διαφηµίσεις τοίχου, φυλλάδια, ένθετα, 
ειδικές εκδόσεις, κ.α.)ειδικές εκδόσεις, κ.α.)ειδικές εκδόσεις, κ.α.)ειδικές εκδόσεις, κ.α.)

�� Κρυφή Κρυφή –– συγκαλυµµένη διαφήµιση συγκαλυµµένη διαφήµιση 
(τηλεο̟τικές σειρές, κινηµατογραφικές (τηλεο̟τικές σειρές, κινηµατογραφικές 
ταινίες)ταινίες)

�� Στόχευση συγκεκριµένων οµάδωνΣτόχευση συγκεκριµένων οµάδων
(κυρίως ̟αιδιών, γυναικών)(κυρίως ̟αιδιών, γυναικών)



Θεραπεία;Θεραπεία;

��ΠΠιο βιώσιµη κατανάλωση;ιο βιώσιµη κατανάλωση;

��ΠΠιο βιώσιµη ̟αραγωγή;ιο βιώσιµη ̟αραγωγή;��ΠΠιο βιώσιµη ̟αραγωγή;ιο βιώσιµη ̟αραγωγή;

��ΚΚατανάλωση «βιώσιµων» ατανάλωση «βιώσιµων» 

αγαθών και υ̟ηρεσιώναγαθών και υ̟ηρεσιών;;



Οι αξίες της  ΑειφορίαςΟι αξίες της  Αειφορίας

�� Σεβασµός και φροντίδα για την Σεβασµός και φροντίδα για την 
κοινότητακοινότητα

��Οικολογική ακεραιότητα Οικολογική ακεραιότητα ��Οικολογική ακεραιότητα Οικολογική ακεραιότητα 
(συνολικότητα)(συνολικότητα)

��Κοινωνική και οικονοµική Κοινωνική και οικονοµική 
δικαιοσύνηδικαιοσύνη

��Μη βία και ΕιρήνηΜη βία και Ειρήνη



Όψεις και απόψειςΌψεις και απόψεις

••Πράσινη Πράσινη 
κατανάλωσηκατανάλωση

••Ηθικός Ηθικός ••Ηθικός Ηθικός 
καταναλωτισµόςκαταναλωτισµός

••ΑντικαταναλωτισµόςΑντικαταναλωτισµός



Βιώσιµη κατανάλωσηΒιώσιµη κατανάλωση

ΗΗ χρήση αγαθών και υ̟ηρεσιών ̟ου χρήση αγαθών και υ̟ηρεσιών ̟ου 

καλύ̟τουν βασικές ανάγκες και καλύ̟τουν βασικές ανάγκες και 
βελτιώνουν την ̟οιότητα ζωής, ενώ βελτιώνουν την ̟οιότητα ζωής, ενώ 
ελαχιστο̟οιούν τη χρήση ̟όρων, τοξικών ελαχιστο̟οιούν τη χρήση ̟όρων, τοξικών ελαχιστο̟οιούν τη χρήση ̟όρων, τοξικών ελαχιστο̟οιούν τη χρήση ̟όρων, τοξικών 
ουσιών και εκ̟οµ̟ών α̟οβλήτων και ουσιών και εκ̟οµ̟ών α̟οβλήτων και 
ρύ̟ων στον κύκλο ζωής, ώστε να µη ρύ̟ων στον κύκλο ζωής, ώστε να µη 
θέτουν σε κίνδυνο τα δικαιώµατα των θέτουν σε κίνδυνο τα δικαιώµατα των 
µελλοντικών γενεών.µελλοντικών γενεών.

(Υ̟ουργείο Περιβάλλοντος Νορβηγίας, 1995)(Υ̟ουργείο Περιβάλλοντος Νορβηγίας, 1995)



ΑειφορικήΑειφορική-- βιώσιµη βιώσιµη 
κατανάλωσηκατανάλωση

��Να καταναλώνουµε Να καταναλώνουµε 
υ̟εύθυναυ̟εύθυνα

��Να καταναλώνουµε Να καταναλώνουµε ��Να καταναλώνουµε Να καταναλώνουµε 
λιγότερολιγότερο

��Να καταναλώνουµε Να καταναλώνουµε 
διαφορετικάδιαφορετικά



Λέξεις κλειδιάΛέξεις κλειδιά

�� ΑρνούµαιΑρνούµαι

�� ΞανασκέφτοµαιΞανασκέφτοµαι

�� ΣταµατώΣταµατώ

�� ΜειώνωΜειώνω

�� ΑντικαθιστώΑντικαθιστώ

�� ΞαναχρησιµοποιώΞαναχρησιµοποιώ

�� ΑνακυκλώνωΑνακυκλώνω


